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REPUBLICA DE PANAMA
INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTES

RESOLUCION NO. 11-97 J.D.
(De 29 de abril de 1997)

“POR LA CUAL SE REGLAMENTA EL
DEPORTE COMPETITIVO Y DE ALTO
RENDIMIENTO EN LA REPUBLICA DE
PANAMA™.

LA JUNTA DIRECTIVA DEL INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTES, en uso de
sus facultades legales,

CONSIDERANDO:

Que €l desarrollo técnico y cientifico que ha experimentado el deporte en todas sus
disciplinas en épocas recientes, amerita el dotar alacomunidad y agentes deportivos de un
instrumento legal acorde con nuestra realidad social y deportiva, que permitael fomento y
desarrollo deportivo, asi como la obtencidn de unapreparacion fisicay técnica Optimapara
el logro de los maximos laureles deportivos, tanto en competencias nacionales e
internacional es.

Que el Decreto ejecutivo No. 47 de 24 de marzo de 1997, derogd en todas sus partes del
Decreto Ejecutivo No. 112 de 17 dejunio de 1980, reformado por el Decreto Ejecutivo No.
139 de 2 de julio de 1981, el cua regulaba el Deporte Aficionado Post-Escolar en la
Republica de Panama.

Que conforme lo dispone el Articulo 9 delaLey 16 de 3 de mayo de 1995 “Por lacual se
reorganiza el Instituto Nacional de Deportes”, corresponde alaJuntaDirectivadel Instituto
Naciond de Deportes reglamentar la organizacién y funcionamiento de todas las
asociaciones deportivas establecidas 0 que se establezcan en el territorio nacional,
cualquiera que sea su denominacion, determinando el campo de autoridad vy
responsabilidad que les corresponde.

Que en base alo anteriormente expuesto,



RESUELVE:

TITULOI
OBJETIVOSY CONCEPTOSFUNDAMENTALES

CAPITULO UNICO
DISPOSICIONES GENERALESY DEFINICION DE
CONCEPTOS

ARTICULO 1: El Estado declara de interés social la préactica del deporte y por ello
contribuiraasu difusion integral anivel nacional.

ARTICULO 2: El Deporte Competitivo y de Alto Rendimiento, se regira por
organizaciones deportivas de la siguiente manera Federaciones u Organizaciones
Deportivas Nacionales, Ligas Deportivas Provinciales, Ligas Deportivas Distritoriales,
Ligas Deportivas de Corregimiento, Clubes o Equipos Deportivos, Ligas Profesionales y
Ligas Afiliadas. Estas entidades funcionardn y se desarrollaran bajo la supervision,
orientacién y coordinacion del Instituto Nacional de Deportes conforme alo establecido en
laLey 16 de 3 de mayo de 1995, la Resolucion No. 11-97 de 29 de abril de 1997, en la

presente Resolucion, sus estatutos y reglamentos debi damente aprobados. (modificada por la
Resolucion 5-2006 J.D del 28 deabril de 2006)

ARTICULO 3: Correspondera d Instituto Nacional de Deportes reconocer laexistenciade
una modalidad o disciplina deportiva en la Republica de Panamay autorizar o revocar en
forma motivada su constitucion como Federacion y Organizacion DeportivaNacional.

ARTICULO 4: Corresponderaalas Federaciones u Organizaciones Deportivas Nacional s,
la mision de dirigir, desarrollar, fomentar y difundir en forma integra el Deporte
Competitivo y de Alto Rendimiento, paracumplir con los objetivos propuestos en materia
deportiva, ademas de velar por una destacada participacion en representacion de nuestro
pais en programas, actividades y eventos internacionales.

ARTICULO 5: ElI Deporte Competitivo y de Alto Rendimiento, como fenédmeno socidl,
esta dirigido alaespecidizacion con miras a logro de los mas atos resultados deportivos,
tanto anivel nacional como internacional.

ARTICULO 6: Correspondera a las Federaciones y a las Organizaciones Deportivas
Nacionales, la funcion de elevar el nivel de rendimiento fisico, técnico y cientifico de los
deportistas afiliados en la participacion de programas, actividades y eventos deportivos
nacional es e internacionales.

ARTICULO 7. Las Federaciones y Organizaciones Deportivas Nacionales, Ligas
Deportivas Provinciales, Ligas Deportivas Distritoriales, Ligas Deportivas de
Corregimiento, Clubes o Equipos Deportivos, Ligas Profesionales y Ligas Afiliadas,
tendran la obligacion de acatar todas las normas establecidas en la Ley 16 de 3 de mayo de
1995, en lapresente Resolucién, sus reglamentaciones, resol uciones y demés disposiciones



legal es que emitan | os organi smos deportivos superiores. El Instituto Nacional de Deportes

serd €l encargado, en representacion del Estado, de velar por su estricto cumplimiento.
(modificada por la Resolucion 5-2006 del 28 de abril de 2006).

ARTICULO 8: Las Ligas Deportivas Aficionadas se agruparan en ligas, clubes y equipos
de un mismo deporte; y su jurisdiccion estara determinada por la division territorid de la
Republica de Panama. (modificada por la Resolucion 5-2006 del 28 de abril de 2006).

ARTICULO 9: Cada Liga Deportiva Provincial, Distritorial, de Corregimiento y Clubes
tendra como meta agrupar un nimero no menor de dos ligas deportivas Distritoriales, de
corregimiento y de clubes en una misma provincia, distrito o corregimiento, en
coordinacion con el Instituto Nacional de Deportes y las Organizaciones Deportivas
respectivas.

ARTICULO 10: Paralos efectos de la presente Resolucion las expresiones que se indican
tendran el significado siguiente:

Deporte Competitivo: Es el conjunto de certdmenes, eventos y torneos cuyo objetivo
primordial eslograr un nivel técnico calificado.

Deporte de Alto Rendimiento: Es la practica del deporte dirigida por organizaciones y
niveles superiores. Comprende procesos integra es orientados hacia el perfeccionamiento
de las cualidades y condiciones fisicas y técnicas de los deportistas, a través del uso y
aprovechamiento de adel antos tecnoldgicos y cientificos.

Deporte Aficionado: Es aquel que no admite el pago de salario o remuneracién alguna a
favor de los atletas, distinto del monto de |os gastos efectivos ocasionados por razén del
gjercicio de laactividad deportiva correspondiente.

Deporte Profesional: Es el que admite como competidores a personas naturaes bajo
sdario o remuneracion, de conformidad con las normas de la respectiva Federacion u
Organizacion DeportivaNacional e Internacional.

TITULO I

DE LASORGANIZACIONESDEPORTIVAS COMPETITIVAS
Y DE ALTO RENDIMIENTO

CAPITULOI
DE LASFEDERACIONES DEPORTIVASNACIONALES

ARTICULO 11: Las Federaciones u Organizaciones Deportivas Nacionaes son
organismos autonomos en su funcionamiento cuyos objetivos fundamentaes son los de
dirigir y promover la préctica organizada del Deporte Competitivo y de Alto Rendimiento
a nivel naciona; organizar los Campeonatos Nacionales, escoger y preparar en
coordinacion con los centros especializados de M edicina Deportivay de Alto Rendimiento



del Instituto Nacional de Deportes, fisica y técnicamente a las selecciones nacionales y
representar cada disciplina deportiva ante su correspondiente Federacion u Organizacion
Internacional, Confederacion, Asociacion u Organizacién Deportiva Regiona o Zonal.

ARTICULO 12: Las Federaciones u Organizaciones deportivas Nacional es, podran estar
constituidas de lasiguientes forma:

1. Ligas Deportivas Aficionadas compuestas por Ligas Provinciaes,

Ligas Distritorialesy Ligas de Corregimiento, Clubes y/o Equipos

2. Ligas Profesionales compuestas por |os clubes no aficionados.

3. Organismos Afiliados.
S6lo podra ser reconocida una Federacion u Organizacion Naciona por cada disciplina
deportiva. La Federacion u Organizacion Deportiva Nacional reconocida por €l Instituto
Nacionad de Deportes, podra tener la denominacion que establezca su reglamentacion
internacional. (modificada por la Resolucién 5-2006 del 28 de abril de 2006).

ARTICULO 13: Para constituir una Federacion u Organizacion Deportiva Nacional se
requiere que existan Ligas Deportivas Provinciales, afiliadas legalmente y reconocidas por
el Ingtituto Naciona de Deportes, con observacion de lo dispuesto en la presente
Resolucién, sus reglamentos y demés disposiciones, por |o menos en cinco (5) provincias.
Su sede serd la capital de la Republica de Panamdy estara conformada por |os siguientes
organismos:

a) LaAsamblea General
b) LaJuntaDirectiva

L as Federaciones u Organizaciones Deportivas Nacional es deberan contar en su estructura
con una Comision Técnica, lacua serdun organismo consultivo conformado de acuerdo a
lo que establezcan sus estatutos y cuya funcion primordia sera elaborar |os programas de
entrenamiento a nivel nacional, supervisar y evaluar los entrenadores y programar la
preparacion fisicay técnica de | os atletas de las pre-selecciones y sel ecciones nacionales.

ARTICULO 14: La Asamblea Generd de cada Federacion u Organizacion Deportiva
Naciond es la autoridad maxima de la misma y estara constituida conforme a lo que
establezca su respectivo estatuto debidamente aprobado por el Instituto Naciona de
Deportes.

ARTICULO 15: La Junta Directiva de cada federacion u organizacién deportiva nacional,
serd escogida por sus miembros afiliados, sean estos ligas provinciaes, ligas profesionales
y/o clubes profesional es u organismos deportivos afiliados, |os cuales gjerceran el derecho
de voto por intermedio su presidente o quien €l designe; y en todo caso por 1o que
establezca el estatuto de la respectiva federacion debidamente aprobado por el Instituto
Naciona de Deportes, en cuanto a mecanismo de escogencia, composicion, distribucion y
numero de votos que le corresponden a cada uno de sus organismos afiliados, sean estos
aficionados o profesionales.

La Junta Directiva estara compuesta de acuerdo alo que establezcan sus estatutos; o en su
defecto por un (1) Presidente, un (1) Vicepresidente, un (1) Secretario, un Tesorero, un (1)



Fiscal y dos (2) Vocales. Sera elegida por el periodo de cuatro (4) afios dentro del ciclo

electord deportivo establecido por el Instituto Nacional de Deportes. (modificada por la
Resolucion 5-2006 del 28 de abril de 2006).

ARTICULO 16: El Instituto Naciona de Deportes podra designar un representante de la
Direccion Técnica de Deportes, para las distintas Federaciones u Organizaciones
Deportivas Nacionales, con facultad para asistir en calidad de observador a las reuniones
delaAsamblea General y de Juntas Directivas que celebren; y alos programas, actividades
y eventos deportivos que desarrollen las mismas.

ARTICULO 17: Paraser miembro de laJunta Directivade una Federacion u Organizacion
Deportiva Nacional se requiere:

a  Ser panamefio mayor de edad y residente en la Republica de Panama.

b. No haber sido condenado por la comisién de delito doloso de los
contemplados en e Coddigo Pena mediante sentencia debidamente
gjecutoriada.

c. Tener conocimientoy experienciade un minimo de seis(6) afios como atletao
cuatro (4) como dirigente en el deporte respectivo.

d. Nosufrir sancién deportiva que lo inhabilite.

ARTICULO 18: Las nuevas Federaciones u Organizaciones Deportivas Nacionales
debidamente constituidas, formalizaran su reconocimiento ante el Instituto Nacional de
Deportes acompariado |a siguiente documentacion:

a. Actade Constitucion y de Eleccion de su Junta Directiva.

b. Estatuto de la Federacion y Acta de aprobacion del mismo en Asamblea
General.

c. Lista de los integrantes de la Junta Directiva, elegidos de conformidad con €l
Articulo anterior, con sus nimeros de cédulay acta de escogimiento.

d. El Estatuto y Reglamentos de laFederacion u Organizacion Deportiva Naciona
deben estar acorde con laL ey Organicay Reglamentos del Instituto y aprobados
por éste.

ARTICULO 19: Las Federaciones u Organizaciones Deportivas Nacionales tendran las
siguientes atribuciones.

a. Dirigir y fomentar lapracticadel deporte asu cargo en €l pais.

b. Servir de 6rgano regular de comunicacién entre sus entidades dfiliadas y el
Instituto Nacional de Deportes.

c. Designar el delegado principa y suplente ante e comité Olimpico de Panaméa
de conformidad con lo establecido en sus estatutos y en ausencia de éstos en
reunion de Asamblea General de la respectiva Federacion u Organizacion
Deportiva Nacional.

d. Resolver con prontitud las discrepancias y divergencias que se presenten en las
entidades &filiadas, cuando no hayan podido ser solucionadas de acuerdo con el
orden jerarquico existente entre ellas.



Fomentar el funcionamiento de Colegios de Arbitros, Jueces, Oficidesy deméas
auxiliares.

Llevar libros de contabilidad.

Realizar anualmente, por |0 menos, un campeonato nacional de cada categoriay
rama basado en el Sistema Naciona de Clasificacion, de acuerdo a lo
establecido por la Federacion u Organizacion Deportiva Nacional respectiva

ARTICULO 20: Las decisiones de las Federaciones u Organizaciones Deportivas
Naciond es serén apelables ante el Instituto Nacional de Deportes.

ARTICULO 21: Son obligaciones de las Federaciones u Organizaciones Deportivas
Nacionales paracon el Instituto Nacional de Deportes.

a

b.

Suministrar los datos y demés informaciones que le soliciten.

Presentar durante las primeras tres (3) semanas del mes de enero, un andlisisde
todas las actividades reaizadas durante el afio anterior, incluyendo un informe
de tesoreria.

Presentar durante el mes de junio, el proyecto del programade actividadesy el
presupuesto estimado parael afio siguiente.

Solicitar laautorizacion del Instituto Naciona de Deportes previamente parala
aceptacion de sede de certdmenes y competencias internacionales, cualquiera
gue seael tipo de las mismas.

Dar cumplimiento de las medidas administrativas que se adopten sobre el uso
de las instalaciones deportivas.

Facilitar la labor de los funcionarios del Instituto Nacional de Deportes,
proporcionandoles los datos que éstos requieran en materia de registros de
contabilidad, estadisticas y resultados de los torneos nacionales e
internacionales, miembros atletas, oficiales y demés auxiliares.

Establecer en coordinacion con el Instituto, los sistemas nacionaes de
campeonatos cada afio, dando oportunidad de participacion a las entidades
afiliadas desde el nivel de corregimiento. Asi mismo, sefialarén | as categorias de
competenciasy pruebas paraefectos de la debida programacion.

Remitir copias autenticadas de | as resol uciones que se adopten dentro un plazo
no mayor de tres (3) dias calendarios después de su expedicion.

Enviar el listado de los atletas preseleccionados por la Federacion u
Organizacion Deportiva Nacional para establecer con el representante de la
Direccion Técnica de Deportes, los entrenadores, los Centros de Medicina
Deportiva y de Alto Rendimiento del Instituto Nacional de Deportes, los
procesos de preparacion y evaluacion fisico, técnico y cientificos programados
previamente con el Instituto Nacional de Deportes, parasu participacion en los
Juegos Olimpicos, Regionales, Campeonatos Mundiales y de Zonas. Para td
efecto, las entidades antes mencionadas supervisaran el fiel cumplimiento del
proceso de preparacion. El Instituto Naciona de Deportes proveera, dentro sus
posibilidades, los recursos necesarios para el cumplimiento de estas
disposiciones.

Remitir informe con los resultados oficiales de su participacion en
competencias nacionales e internacional es, en un plazo no mayor de quince (15)
dias cdendarios contados a partir de laterminacion del evento.



k. Mangar mancomunadamente con el Instituto Nacional de Deportes |os fondos
gue propiamente puedan generar y aguellos que sean proporcionados por el
Estado y la empresa privada mediante |a apertura de una cuenta especid en una
entidad bancaria o de ahorro estatal. El manejo de estos fondos se hara de
acuerdo con los procedimientos establecidos por el Instituto Naciona de
Deportes.

[.  Remitir informe econémico de cuaquiera actividad €jecutada con fondos del
Instituto Naciona de Deportes a méas tardar quince (15) dias calendarios
finalizadalaactividad y devolver las sumas no utilizadas.

m. Cuando por cualquierarazon se suspendala g ecucién de un evento, los fondos
aportados por el Instituto Nacional de Deportes deberan ser devueltos en un
término de cuarentay ocho (48) horas una vez se comunigue la suspension.

n. Enviar copia autenticada de su Estatuto y Reglamentos para su aprobacion, asi
como las modificaciones a éstos.

ARTICULO 22: El Instituto Nacional de Deportes dentro de las posibilidades de su
presupuesto, coordinard através de la Direccion Técnicade Deportes en el mes de enero
con las Federaciones u Organizaciones Deportivas Nacionales, el calendario de actividades
anivel nacional e internacional.

ARTICULO 23: El Instituto Naciona de Deportes reconocerd previo concepto de la
Direccion Técnicade Deportes, mediante Resolucion que paratal efecto expida, aaquellos
organismos deportivos nacionales que por razén de las caracteristicas especiales del
deporte que desarrollan no cumplan con lo establecido en a Articulo 13 de la presente
Resolucién; siempre y cuando sus Juntas Directivas hayan sido escogidas libremente por
sus afiliados, conforme alo que establezca sus Estatutos y la presente Resolucion; por un
periodo de dos (2) afios.

ARTICULO 24: Estos Organismo deportivos nacionaes dirigiran y fomentaran el deporte
asu cargo en el territorio nacional, debiendo cumplir con las normas establecidas en laLey
16 de 3 de mayo de 1995, la presente Resolucion, sus reglamentaciones y demés
disposiciones parata efecto se expidan.

CAPITULO I
DE LASLIGASDEPORTIVASPROVINCIALES

ARTICULO 25: Las Ligas Deportivas Provincides quedardn constituidas siempre que
existan por o menos dos (2) Ligas Deportivas Distritoriales, cuyos Presidentes o sus
Suplentes seran delegados que designaran la Junta Directiva de la Liga Deportiva
Provincia. Estos Delegados no podrén a su vez, formar parte de la Junta Directiva de la
LigaProvincial.

ARTICULO 26: La Junta Directiva de cada Liga Deportiva Provincial sera escogida
mediante votacion de los Presidentes de las Ligas Distritoriales o por sus respectivos
delegados los cuales deberan ser miembros de la Junta Directiva, por un periodo de dos (2)
anosy se constituira de acuerdo alo establecido en su estatuto y la presente Resolucién; y



en su defecto, por el minimo de miembros a que se refiere el articulo 15 de esta
Resolucién.

ARTICULO 27: Para ser miembro de la Junta Directiva de una Liga Deportiva Provincial
serequiere:
a Ser panamefio y mayor de edad.
b. Residir enlaprovincia
c. Tener conocimiento y experienciacon un minimo de dos (2) afios como dirigente o
cuatro (4) anos como atletaen el deporte respectivo.
d. No haber sido condenado por lacomision de delito doloso de los contemplados en
el Codigo Penal, mediante sentencia debidamente ejecutoriada.
e. No sufrir sancién deportiva que lo inhabilite.

ARTICULO 28: Las nuevas Ligas Deportivas Provinciales solicitaran su reconocimiento al
Instituto Nacional de Deportes a través de la Federacién u Organizacion Deportiva
Nacional. Esta certificard la documentacion siguiente:
a. Actade constitucién delaLigaDeportiva Provincial.
b. Estatuto de la Liga Deportiva Provincia y Acta de la aprobacion del mismo en
Asamblea General.
c. Lista de los integrantes de la Junta Directiva de la Liga Deportiva Provincia
elegidos de conformidad con el articulo anterior, con sus nimeros de cédulas y
Actas de Escogimiento.

Transcurridos diez (10) dias cadendarios después de presentada la solicitud de
reconocimiento y la Federacidén u Organizacion Deportiva Nacional con objeciones, la
documentacion que trata el presente articulo, éste confeccionard la resolucion de
reconocimiento de la Liga Deportiva Provincial con las copias autenticadas que sean
remitidas por el respectivo Director Provincial del Instituto Nacional de Deportes, siempre
y cuando se cumpla con |as formalidades | egal es establecidas.

ARTICULO 29: Son atribuciones de las Ligas Deportivas Provinciales | as siguientes:
a. Organizar y dirigir su deporte dentro de larespectiva provincia.
b. Servir de 6rgano regular de comunicacion entre las Ligas Deportivas Distritoriales,
la Federacion u Organismos Deportivo Nacional.
c. Cumplir y hacer cumplir todas las disposiciones que emitan los organismos
superiores.

ARTICULO 30: Las Ligas Deportivas Provincides estan obligadas para con la Federacion
u Organizacion Deportiva Nacional respectivade:

a. Suministrar los datos y demas informaciones que se le soliciten. Ademas remitir
copias de las actas de las sesiones en un plazo no mayor de diez (10) dias después
de efectuadas | as mismas.

b. Presentar en la primera quincena del mes de diciembre de cada afio, un andlisis y
evaluacion de sus actividades, incluyendo un informe de tesoreria.

c. Llevar los libros de contabilidad, registro de miembros, atletas, jueces, arbitros,
oficiales, y demés auxiliares.



d. Redizar por lo menos anualmente un Campeonato Provincia, basado en los
Sistemas Nacional es de Campeonatos en las categorias y ramas que se practiquen.

e. Enviar resultados de las competencias que redicen en un plazo no mayor de diez
(10) dias calendarios.

f. Presentar en la segunda quincena del mes de mayo el proyecto del programa de
actividadesy el presupuesto estimado parael afio siguiente.

ARTICULO 31: Las Ligas Deportivas Provinciales podran apelar ante el Instituto Naciona
de Deportes de cua quier decision adoptada por las Federaciones u Organismos Deportivos
Nacionales respectivos.
CAPITULO 111
DE LASLIGASDEPORTIVASDISTRITORIALES

ARTICULO 32: Las Ligas Deportivas Distritoriales deberan estar constituidas por lo
menos por dos (2) Ligas de Corregimiento, cuyos Presidentes 0 sus respectivos Delegados,
los cuales deberan ser miembros de la Junta Directiva de la Liga de Corregimiento. Estos
Delegados no podran a su vez, formar parte de la Junta Directivade laLiga Distritorial .

ARTICULO 33: La Junta Directiva de cada Liga Deportiva Distritorial serd escogida
mediante votacion delos Del egados, presidentes o sus suplentes de las Ligas Deportivas de
Corregimiento o de los clubes dfiliados los cuales deberdn ser miembros de la Juntas
Directivas, por un periodo de dos (2) afios y estara constituida de acuerdo alo establecido
en su estatuto y la presente Resolucién; y en su defecto, por el minimo de miembros aque
serefiere el articulo 15 de estaResolucion.

ARTICULO 34: Paraser miembro de la Junta Directiva de una Liga Deportiva Distritoria
serequiere:
a Ser panamefio y mayor de edad.
b. Residir enlaDistrito.
c. Tener conocimiento y experienciacon un minimo de dos (2) afios como dirigente o
cuatro (4) afos como atleta.
d. No haber sido condenado por lacomision de delito doloso de los contemplados en
el Codigo Penal, mediante sentencia debidamente ejecutoriada.
e. No sufrir sancién deportiva que lo inhabilite.

ARTICULO 35: Las nuevas Ligas Deportivas Distritorial es solicitaran su reconocimiento a
laLigaProvincia y estas gestionaran através de la Federacidn u Organizacion Deportiva
Nacional el reconocimiento al Instituto Nacional de Deportes remitiendo la siguiente
documentacion:

a. Actade constitucién de laLigaDeportivaDistritorial.

b. Estatuto de la Liga Deportiva Distritoria y Acta de la gprobacion del mismo en
Asamblea General.

c. Lista de los integrantes de la Junta Directiva de la Liga Deportiva Distritorial
elegidos de conformidad con el articulo anterior, con sus nimeros de cédulas y
Actas de Escogimiento.
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Transcurridos diez (10) dias caendarios después de presentada la solicitud de
reconocimiento y que la Federacién u Organizacion Deportiva Nacional correspondiente
no haya remitido al Instituto Naciona de Deportes con objeciones, la documentacion que
trata el presente articulo, éste confeccionara la resolucion de reconocimiento de la Liga
Deportiva Distritorial con las copias autenticadas que sean remitidas por el respectivo
Director Provincial del Instituto Nacional de Deportes, siemprey cuando se cumplacon las
formalidades | egales establ ecidas.

ARTICULO 36: Las de las Ligas Deportivas Didtritoriales tendran las siguientes
atribuciones:
a. Organizary dirigir su deporte dentro de su respectivo Distrito.
b. Servir de 6rgano de comunicacion entre las Ligas Deportivas de Corregimiento y
clubes &filiados.
c. Cumplir y hacer cumplir todas las disposiciones que emitan los organismos
superiores.

ARTICULO 37: Las Ligas Deportivas Distritoriales estan obligados para con la Liga
Deportiva Provincial respectiva, Federacion u Organizacion DeportivaNacional de:

a. Suministrar los datos y demas informaciones que se le soliciten, ademés remitir
copias de las actas de las sesiones celebradas en un plazo no mayor de diez (10)
dias después de efectuadas las mismeas.

b. Presentar en la primera quincena del mes de diciembre de cada afio, un andlisis y
evaluacion de sus actividades, incluyendo un informe de tesoreria y libros de
contabilidad.

c. Llevar un registro de miembros, atletas, jueces, arbitros, oficiaes, y deméas
auxiliares.

d. Redlizar por lo menos anualmente un Campeonato Distritoria de acuerdo a los
Sistemas Naciona es de Campeonatos en | as categorias y ramas que se practiquen.

e. Presentar en la segunda quincena del mes de mayo el proyecto del programa de
actividadesy el presupuesto estimado para el afio siguiente.

f. Enviar resultados de las competencias que reaicen en un plazo no mayor de diez
(10) dias cadendarios.

ARTICULO 38: Las Ligas Deportivas Distritoriales podran apelar ante la Federacion y
Organismo Deportivo Nacional respectivo, de cuaquier decisién adoptada por la Liga
Provincia correspondiente.

CAPITULO IV
DE LASLIGASDEPORTIVASDE CORREGIMIENTO

ARTICULO 39: Los Presidentes o representantes de por o menos dos (2) clubes &filiados,
elegiran la Junta Directivade laliga Deportivade Corregimiento por un periodo de dos (2)
anos y se regiran por su Estatuto y los Reglamentos que se elaboren de acuerdo con la
presente Resolucion, y en su defecto por el minimo de miembros a que serefiere el articulo
15 de esta Resolucion.
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ARTICULO 40: En los casos sefidados en el articulo 39, las Ligas Deportivas de
Corregimiento constituiran sus Juntas Directivas mediante votacion del Presidente o delos
Delegados de los clubes, los cuales deberdn ser miembros de la Junta Directiva. En
aquellos casos en que un club sea Liga de Corregimiento, la Junta directiva de esta Liga
serd elegida mediante votacion de los miembros &filiados, de acuerdo alo que establezca
su estatuto y la presente Resolucion.

ARTICULO 41: Para ser miembro de la Junta Directiva de una Liga Deportiva de
Corregimiento se requiere:
a.  Ser panamefio y mayor de edad.
b. Residir en el Corregimiento.
c. No haber sido condenado por lacomision de delito doloso de los contemplados en
el Codigo Penal, mediante sentencia debidamente ejecutoriada.
d. No haber sido sancionado por falta deportivaque lo inhabilite.
e. Tener conocimiento y experiencia con un minimo de un (1) afio como dirigente o
de dos (2) afios como atletaen el deporte respectivo.

ARTICULO 42: La Liga de Corregimiento serd reconocida por la Liga Deportiva
Distritorid y esta gestionara através de la Liga Deportiva Provincia el reconocimiento de
su dfiliado, por conducto de su Federacion u Organismo Deportivo Nacional, ante el
Instituto Naciona de Deportes remitiendo ladocumentacion siguiente:
a. Actade constitucién de laLiga Deportiva de Corregimiento.
b. Estatuto dela Liga Deportivade Corregimiento y Acta de laaprobacion del mismo
en Asamblea General.
c. ListadelosintegrantesdelaJuntaDirectivadelaLligaDeportivade Corregimiento
elegidos de conformidad con el articulo anterior, con sus nimeros de cédulas y
Actas de Escogimiento.

Transcurridos diez (10) dias calendarios después de la eleccion y la Federacion
correspondiente no haya remitido a Instituto Nacional de Deportes con objecion, la
documentacion que trata el presente articulo, éste confeccionard la resolucion de
reconocimiento de la Liga Deportiva Corregimiento con |as copias autenticadas que sean
remitidas por el respectivo Director Provincial del Instituto Nacional de Deportes, siempre
y cuando se cumpla con |as formalidades | egal es establecidas.

ARTICULO 43: Las de las Ligas Deportivas de Corregimiento tendran las siguientes
atribuciones:
a. Organizary dirigir su deporte dentro de su respectivo Corregimiento.
b. Ser 6rgano de comunicacion entre los clubesy laLiga Deportiva Distritorial.
c. Apelar ante la Liga DeportivaProvincia respectivade cuaquier decisiéon adoptada
por laLigaDeportiva Distritorial correspondiente.
d. Cumplir y hacer cumplir todas las disposiciones que emitan los organismos
superiores.

ARTICULO 44: Las Ligas Deportivas de Corregimiento estdn obligadas para con el
Instituto Naciona de Deportes, Federacion u Organizacion Deportiva Nacional, Liga
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Deportiva Provincial y la Liga Deportiva Distritoria del cumplimiento de los siguientes
deberes:
a Readlizar anuamente por |0 menos un Campeonato dentro del Corregimiento, en las
ramasy categorias que se practiquen.
b. Suministrar todos los datos y demas informaciones que se le soliciten.
Ademés remitir copias de las actas de las sesiones celebradas, en un plazo no mayor
de diez 810) dias después de efectuadas |as mismas.
c. Llevar un registro de miembros, atletas, jueces, arbitros, oficides y deméas
auxiliaresy libros de contabilidad.
d. Presentar en la segunda quincena del mes de abril el proyecto del programa de
actividadesy el presupuesto estimado para el afio siguiente.
e. Enviar resultados de las competencias que realicen en un plazo no mayor de diez
(10) dias cadendarios.
f. Presentar en la primera quincena del mes de diciembre de cada afio un andlisis y
evaluacion de sus actividades.

CAPITULOV
DE LOSCLUBESY EQUIPOSDEPORTIVOS

ARTICULO 45: En los deportes de conjunto y en los individuales los deportistas se
agruparan en clubes 0 Equipos segln sea €l caso.

ARTICULO 46: Los Clubes deberan llenar los siguientes requisitos:
a Actade Fundacion.
b. Un minimo de diez (10) atletas de competencia, los cuaes no podran formar parte
delaJuntaDirectivadel club.
Un lugar de préctica.
Estatuto debidamente aprobado.
UnaJuntaDirectivay el acta de escogimiento.
Lista de socios.

~0 Qo0

ARTICULO 47: Los Clubes solicitardn su reconocimiento a la Liga de Corregimiento y
ésta gestionard a través de las instancias superiores el reconocimiento ante el Instituto
Naciond de Deportes, remitiendo la documentacion de que trata el articulo anterior.
Transcurridos diez (10) dias cadendarios después de presentada la solicitud de
reconocimiento y que la Federacidén u Organismo Deportivo Nacional correspondiente no
haya remitido d Instituto Naciona de Deportes con objeciones, la documentacién de que
trata el articulo anterior, éste confeccionara la resolucion de reconocimiento del club con
las copias autenticadas que sean remitidas por el respectivo Director Provincial del
Instituto Naciona de Deportes, siempre y cuando se cumpla con las formalidades lega es
establecidas.

ARTICULO 48: La Junta Directivade un Club ser&d nombrada por un periodo de dos afios
(2) y deberd estar conformada de acuerdo a lo establecido en su estatuto y la presente
Resolucion.

ARTICULO 49: Para ser miembro de la Junta Directivade un Club se requiere:

13



C.

d.

Ser panamefio y mayor de edad.

Residir preferiblemente en el corregimiento donde se activa e Club y tener
conocimiento de lasituacion y desarrollo del deporte.

No haber sido condenado por lacomision de un delito doloso de los contemplados
en el Cddigo Penal mediante sentencia debidamente ejecutoriada.

No sufrir sancion deportiva que lo inhabilite.

ARTICULOS50: LosClubes Deportivos debidamente reconocidos pueden desarrollar uno
0 més deportes seguin sea el caso. En tales casos, cada deporte sera una seccion dentro del
club, lacua estard organizadacomo cadaclub lo determine, cumpliendo con losrequisitos
establecidos en €l articulos 46 de |a presente Resolucion.

ARTICULO 51: Los clubes expediran un carnet para la &iliacién de sus miembros, los
cuales seran certificados por las Ligas de Corregimiento o Distritoriaes, segun seael caso.

ARTICULO 52: Los carnets de afiliacion de miembros o atletas, deberdn contener los
siguientes datos:

a

b.

C.

d.

e.

Nombrey apellidos completos;

Fechay lugar de nacimiento;

Examen de sangre, que incluya tipo, RH y certificado de anemia faciforme y de
enfermedades infecto-contagiosas,

Numero de Cédulay de Seguro Social;

Fecha de expiracion.

ARTICULO 53: En los Deportes de conjunto los Equipos serén la base fundamental de la
conformacién de laliga deportiva, de acuerdo alo estipulado en los reglamentos de laLiga
respectiva

TITULO I
DE LASORGANIZACIONESDEPORTIVASAUXILIARES

CAPITULO I
DE LOSCOLEGIOSDE ARBITROS, JUECESY OFICIALES

ARTICULO 54. Las Federaciones u Organizaciones Deportivas Nacionales formaran
Colegios de Arbitros, Jueces, Oficidesy demés auxiliares anivel nacional, los cuales una
vez constituidos, por 1o menos en (5) capitulos provinciales, solicitaran reconocimiento al
Instituto Naciona de Deportes através de la Federacién u Organismo Deportivo Nacional
respectivo, acompafiado de la siguiente documentacion:

a

b.

C.

Actade fundacion.

Estatuto y Acta aprobada en Asamblea General.
Lista de la Junta Directiva de los Colegios con su respectiva Acta de Escogimiento

y listado completo de todos sus miembros en |os diferentes nivelesy categorias.
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ARTICULO 55: En todacelebracion de Campeonatos o Torneos Nacionales, Provinciales,
Distritorides y de Corregimiento, deberdn actuar |os Jueces, Arbitros y demés auxiliares
afiliados a los Colegios respectivos y debidamente reconocidos por las Federaciones u
Organismos Deportivos Nacionales.

ARTICULO 56: Correspondera a las respectivas Federaciones u Organizaciones
Deportivas Nacionaes, organizar cursos, seminarios, conferencias y charlas para la
formacion y actualizacion de Jueces, Arbitros, Oficiales y demas auxiliares. Estos podran
contar con el patrocinio de la empresa privada, organizaciones civicas y otras
organizaciones. Cuando cuenten con el apoyo estatal deberan ser supervisados y
orientados por el Instituto Nacional de Deportes.

ARTICULO 57: Las Federaciones y Organismos Deportivos Nacionales expediran alos
miembros de |os Colegios, debidamente reconocidos y afiliados, sus respectivos carnets.

TITULOIV
DEL DESARROLLO DE LASACTIVIDADES DEPORTIVAS

CAPITULO 1
DEL INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTES

ARTICULO 60: El Instituto Naciona de Deportes es la maxima autoridad deportiva del
pais, de conformidad con la Ley 16 de 3 de mayo de 1995. Las Organizaciones
Deportivas, incluyendo el Comité Olimpico de Panamd, se regirdn por sus propios
estatutos; siempre y cuando no estén en contradiccion con el ordenamiento juridico
panamefio.

ARTICULO 61: El Instituto Naciona de Deportes podra designar Directores Provinciales,
Distritorides o de Corregimiento, quienes seran sus representantes y los encargados de
coordinar el desarrollo, organizacion y orientacion del deporte en sus respectivas
divisiones geo-politicas, para el mejor logro de los objetivos trazados en la Politica
Deportiva del Estado Panamefio. EIl Instituto Nacional de Deportes podra crear los
organismos que paradichos fines considere necesarios.

ARTICULO 62: Podrén formar parte de los Sistemas Nacionales de Campeonatos en cada
deporte, las representaciones de las Comarcas, Reservas Indigenas y de cualquier divison
territorial que se adopten en el futuro.

ARTICULO 63: Correspondera a Instituto Nacional de Deportes, previa recomendacion
de laFederacion u Organizacion Deportiva Naciona respectiva, la creacién de divisiones
geogréficas deportivas en aquellas provincias que demuestren un gran desarrollo deportivo,
conforme lo estipulan la Ley y su Reglamento. Se reconoce las divisiones geogréaficas
deportivas existentes alafecha de la expedicion de lapresente Resolucion.
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ARTICULO 64: El Instituto Nacional de Deportes Unicamente reconocerd como oficiales,
las actividades que estén programadas y aprobadas por las respectivas Federaciones y
Organismos Deportivos Nacionales y podra brindar apoyo dentro de sus posibilidades,
Unicamente a aquellos eventos incluidos en el calendario anual de actividades.

ARTICULO 65: Para efectos del trdmite de exoneracién del pago de impuesto de salida
del paisy boletos aéreos de las diferentes delegaciones, el Instituto Naciona de Deportes
solamente gestionara aguellas solicitudes que correspondan a certdmenes de las
Federaciones u Organismos Deportivos Nacionales reconocidos por el Instituto Naciona
de Deportes.

ARTICULO 66: Paralautilizacién de instalaciones deportivas que formen del patrimonio
del Instituto Nacional de Deportes, tendran prioridad los eventos comprendidos dentro de
la programacion anua de los Organismos Deportivos Nacionales, reconocidos por el
Instituto Nacional de Deportes.

CAPITULO I
DEL COMITE OLIMPICO DE PANAMA

ARTICULO 67: El Comité Olimpico de Panama es un organismo deportivo, sin fines de
lucro, constituido como asociacion civil dotada de personalidad juridicareconocida por el
Organo Ejecutivo mediante Resolucion 45 de 1970.

El Comité Olimpico de Panama se rige por su propio estatuto y reglamentos los cuaes no
podran estar en contradiccion con el ordenamiento juridico de la Republica de Panama.

El Comité Olimpico de Panama se rige por los principios y normas del Comité Olimpico
Internacional plasmados en el documento denominado “CARTA OLIMPICA”.

ARTICULO 68: Parala participacion de un atletaen los Juegos Olimpicos y Regionales,
en representacion de Panamé con derecho al uso de los simbolos patriosy el apoyo oficia
del Estado por conducto del Instituto Nacional de Deportes, debe cumplir con los
siguientes requisitos:

a. Haber sido preseleccionado por el Comité Olimpico de Panama en base a
recomendaciones de las Federaciones u Organismos Deportivos Nacionales.

b. Los atletas deben haber cumplido con el proceso de preparacion fisico, técnico y

cientifico, programado con el Instituto Naciona de Deportes en |os Centros de Alto
Rendimiento y de Medicina Deportiva, con tiempo suficiente de acuerdo a los
pardmetros de entrenamiento.
El Instituto Nacional de Deportes remitird a Comité Olimpico de Panama, o ala
Federacion u Organismo Deportivo Nacional, segun sea el caso, € informe
concerniente a esta preparacion, a cua se adjuntara la certificacion de los atletas
gue hayan obtenido la evaluacion.
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c. El Comité Olimpico de Panamay la Federacion u Organismo Deportivo respectivo,
seleccionardn entre los atletas aquellos considerados como més aptos para
representar al pais en el torneo correspondiente.

ARTICULO 69: Para la participacion de atletas u oficiaes en Campeonatos Mundiales 'y
de Zonaen representacion de la Republica de Panama con derecho a uso de los simbolos
patrios y al apoyo oficial del Estado por conducto del Instituto Nacional de Deportes, es
necesario cumplir con los siguientes requisitos:

a. Haber sido seleccionado por la Federacion u Organismo Deportivo Nacional
correspondiente.

b. Los atletas deben haber cumplido con el proceso de preparacion y evaluacion
fisico, técnico y cientifico, en los centros de Alto Rendimiento y de Medicina
Deportiva del Instituto Nacional de Deportes, programado previamente por la
Federacién u Organismos Deportivo Naciona y €l Instituto Nacional de Deportes.

c. Obtener de laFederacion u Organismo Deportivo Naciona lainclusién definitiva
en la seleccion que representard a nuestro pais y la inscripcién, una vez que se
haya cumplido con |os pasos anteriores.

d. Paratd efecto el Instituto Nacional de Deportes dentro de sus posibilidades, podra
proveer los recursos necesarios para el cumplimiento de lo establecido en esta
disposicion.

Para la aplicacion de los articulos 68 y 69 refiérase a las Federaciones u
Organizaciones Deportivas Nacionales reconocidas por €l Instituto Nacional de
Deportes.

TITULOV
DE LOSRECURSOSHUMANOS

CAPITULO I

ARTICULO 70: Paralapréactica del deporte, todo atleta debera estar debidamente &filiado
aun organismo deportivo reconocida por €l Instituto Nacional de Deportes.

ARTICULO 71: Los programas deportivos que se elaboren para los atletas deben
contribuir a desarrollo integral de su personalidad.

ARTICULO 72: Todo atletadebe mantener su status de conformidad con el Reglamento de
su respectiva Federacién u Organizacion Deportiva Naciondl .

ARTICULO 73: todo atleta de competencia debe gozar de buena salud fisica y mental
debidamente certificada por un Médico idoneo que labore en un Centro de Salud o Clinica
privada registrada. Estos atletas deben presentar Certificado de Sdud cada vez que sea
requerido.

ARTICULO 74: Todo atleta debe cumplir con los programas de preparacion fisica, mental
y técnicaestablecidas de acuerdo al nivel de competenciaexigido.
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ARTICULO 75: El atleta para poder participar en un Campeonato Naciona debera haber
sido seleccionado en la competencia Provincia respectiva, producto del SistemaNaciona
de Competencia. No obstante el Instituto Nacional de Deportes podra revisar estas
disposiciones de acuerdo alareaidad de cada disciplina deportiva.

ARTICULO 76: Los atletas, dirigentes, oficiales y entrenadores que participen en
compromisos internacional es, deberan observar un comportamiento que no atente contrala
moral y las buenas costumbres durante todo el periodo de lacompetencia.

Los atletas, dirigentes, oficialesy entrenadores que sean seleccionados pararepresentar ala
Republica de Panama en justas deportivas, tendran derecho a obtener permisos en sus
puestos de trabgo 0 centros de ensefianza para entrenar, desplazarse y permanecer en
concentracion, en los términos que establece la legislacion vigente. El Instituto Naciona
de Deportes, sera el organismo encargado de expedir la certificacion de participacion
correspondiente.

CAPITULO 11
DE LOSTECNICOSO ENTRENADORESDEPORTIVOS

ARTICULO 77: Las categorias que se reconocen para la clasificacion de los técnicos o
entrenadores deportivos son |as siguientes:

1. Monitor
2. Entrenador
3. Entrenador Nacional

ARTICULO 78: El Instituto Nacional de Deportes reglamentara la carrera de técnico o
entrenador deportivo en coordinacion con los representantes de las Federaciones u
Organismos Deportivos Nacionales.

Correspondera a Instituto Naciona de Deportes otorgar las licencias en las categorias a
gue se refiere este capitulo y las mismastendran una duracion de cuatro (4) afos, pudiendo
ser renovadas por €l mismo periodo de tiempo.

TITULO VI
DEL REGIMEN DISCIPLINARIO
CAPITULO |

DE LA COMPETENCIA, PROCEDIMIENTO, FALTAS
Y SANCIONESDISCIPLINARIAS

SECCION |
DE LA COMPETENCIA

ARTICULO 79: En caso de que las Federaciones u Organismos Deportivos Nacionales,
Ligas Deportivas Provinciales, Distritoriales, de Corregimiento y clubes no cumplan con
las normas establecidas en laLey 16 de 3 de mayo de 1995, en la presente Resolucion y
demas disposiciones que dicte el Instituto Nacional de Deportes, el Director General queda
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facultado designar un funcionario del Instituto para dentro de un plazo méximo de treinta
(30) dias calendarios, retina todos los antecedentes en forma documentada y rinda un
informe pormenorizado de todo lo actuado, con los resultados obtenidos y las
recomendaciones que consideren pertinentes.

SECCION |1

DEL PROCEDIMILENTO, FALTA'Y SANCIONES
DISCIPLINARIAS

ARTICULO 80: Una vez rendido el informe de que trata el articulo anterior y sin mas
trdmites, se citard a una reunion presidida por el Director Genera 0 su Representante
debidamente designado, a la Junta Directiva en pleno de la Organizacién Deportiva
Naciond objeto de la investigacion para hacer de su conocimiento los cargos, si hubiere
lugar a€elloy se escucharén sus descargos.

ARTICULO 81: Una vez concluida la reunion con la Junta Directiva de la Organizacién
Deportiva investigada, el Director Generd impondrd las sanciones disciplinarias en
atencion alas fatas deportivas en que hayan incurrido los dirigentes.

ARTICULO 82: Son faltas deportivas:

a. Las infracciones ala Ley 16 de 3 de mayo de 1995, |la presente Resolucion su
reglamentacion y demas disposiciones que imparta e Instituto Naciona de
Deportes.

b. El incumplimiento a Estatuto y Reglamentacién de las Organizaciones Deportivas
Nacionales.

c. Losactosquelesionen ladisciplinay solidaridad deportiva.

d. El comportamiento que atente contrael decoroy el norma desenvolvimiento delas
actividades deportivas.

e. El utilizar el nombre, Himno Nacional, Bandera y escudo de la Republica de
Panama a participar en eventos o certamenes deportivos internacionaes, sin la
debida autorizacion o aval del Estado Panamefio a través del Instituto Nacional de
Deportes.

f. Se constituira en fata deportiva el ser sancionado por la comision de delitos
dolosos durante el periodo en que se esté en gjercicio de un cargo de una Junta
Directiva.

g. Cuaquier otra que sefiale el Codigo de Etica

ARTICULO 83: El Director General del Instituto Naciona de Deportes estara facultado
paraimponer |as siguientes sanciones disciplinarias cuando se ha cometido algunas de las
faltas deportivas sefialadas en el articulo anterior:

a. Amonestacion verbal, cuando lagravedad de lafalta no amerite laaplicacion delas
sanciones subsiguientes:
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. Amonestacion escrita cuando viole por primera vez, alguna de | as faltas deportivas
contenidas en los literales (c) y (g), o cuando las violaciones a las faltas
contempladas en los literales (a) y (b) sean levesy no ameriten sancion;

. suspension del cargo o de los cargos que éste o estén desempefiando el momento
de la comision de la falta cuando ésta sea grave, en los casos contemplados en el
literal (a) o por reincidencia en los casos contemplados en los literales (c) y (9).

. Destitucion inmediata del cargo o los cargos que estén contemplados en el literal
(d) del articulo 82.

Suspensioén hasta por cinco (5) afios de la dirigencia deportiva, cuando las faltas
cometidas sean de las contempladas en el literal ARTICULO 80: del articulo 82, o
cuando laviolacion alos literales (a) y (b) del articulo 82 sean sumamente graves
gue atente flagrantemente contra la autoridad del Instituto Nacional de Deportes o
de las Organizaciones Deportivas debidamente constituidas;

Expulsion por cuatro (4) afios de toda dirigencia deportiva, cuando laviolacién sea
delacontempladaen losliteraes (e) y (f) del articulo 82;

. Como medida correlativa con los literaes (c), (d), (e) y (f) de este articulo, cuando
en lafalta cometida esté involucradala mayoria de la Junta Directiva o €l pleno de
la Federacion u Organismo Deportivo Naciond, Liga Provincial, Liga Distritorial,
Liga de Corregimiento o Clubes, el Director General del Instituto Naciona de
Deportes quedara facultado paranombrar una Comision Provisional, afin de queen
un plazo de noventa (90) dias cdendarios, prorrogables, reorganice €l
funcionamiento de ese deporte dentro de las normas establecidas por |a presente
Resolucién, su reglamento y demas disposiciones a efecto dicte el Instituto
Nacional de Deportes.

PARAGRAFO: Las sanciones que imponga el Director Generd del Instituto Nacional
de Deportes, en gjercicio de las facultades conferidas en el presente articulo podran ser
reconsideradas ante el mismo y apeladas ante |a Junta Directiva del Instituto Nacional
de Deportes. Las disposiciones contenidas en el presente titulo serdn objeto de
reglamentacion.

TITULO VII
REGLAMENTACIONDE ATLETASEN COMPETENCIAS
INTERNACIONALES

CAPITULO |
DE LA DEFINICION DE CONCEPTOS

ARTICULO 84: La Teoria y Metodologia del entrenamiento deportivo, como ciencia
nueva considera que los deportes se agrupan en primera instancia de acuerdo a las
caracteristicas del proceso pedagodgico.

L os Deportes pedagogi cos son aguellos que estan unidos al proceso educativo del hombre.
Debemos considerar que el proceso de ensefianza aprendizaje, de gjercicios fisicos se
refiere, a desarrollo de las capacidades psico-motoras, habitosy destrezas. Este proceso de
ensefianza y aprendizaje debe estar encaminado ala formacién del caracter, la voluntad y
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todos aquellos aspectos de la personalidad del individuo. Esta agrupacion segun la
metodol ogia del entrenamiento es la siguiente:

Resistencia 6 - 8 meses
Fuerza R4pida 2% - 4 meses
Artes Competitivosy Coordinacion 3 - 6 meses
Combate 5 - 7 meses
Juegos con pelota 4 - 5 meses

ARTICULO 85: El listado de los atletas pre-seleccionados debera contener nombre y
apellido de los atletas, |os cuales serén enviados al Instituto Nacional de Deportes, através
del Comité Olimpico de Panam@, paralos Juegos Olimpicos y Regionales. Paralos casos
de Campeonatos Mundiales y de Zonas, por las Federaciones u Organismos Deportivos
Nacionales.

ARTICULO 86: Se entiende por evaluacion fisico-médicade | os atl etas, aguel conjunto de
examenes médicos que determinan la aptitud del atleta parapracticar el deporte, participar
plenamente en €l trabgo de entrenamiento y competencia ademas de posibilitar en
términos generdes un adecuado esfuerzo en la busgueda de los logros deportivos
internacional es.

ARTICULO 87: Se entiende por preparacion cientifico-técnica aguel conjunto de
procedimientos elaborados y aplicados por técnicos y entrenadores a los atletas, a fin de
obtener y garantizar de acuerdo a la capacidad individual de cada atleta, un estado de
maximo rendimiento en lacompetencia deportiva.

CAPITULO 11
DE LAINTEGRACION DE LASPRESELECCIONESDEPORTIVAS

ARTICULO 88: Para ingresar al Centro de Alto Rendimiento del Instituto Nacional de
Deportes | as presel ecciones deportivas quedaran integradas de la siguiente manera:

A. DEPORTESDE CONJUNTO

1. Baloncesto: Hasta un maximo de 20 jugadores por rama;

2. Béishal: Hasta un maximo de 38 jugadores de | os cuales pueden
ser 14 lanzadores,

3. Futbol: Hasta un maximo de 38 jugadores,

4. Softbol: Hasta un maximo de 38 jugadores de los cuaes pueden
ser 14 lanzadores por rama;

5. Volebol: Hasta un maximo de 20 jugadores por rama;

6. Balonmano: Hasta un maximo de 18 jugadores por rama:

B. DEPORTES DE APRECIACION

1. Boxeo: Hasta un maximo de 20 atletas;

2. Clavados. Hasta un méximo de 6 atletas varonesy 6 damas;

3. Esgrima Hasta un maximo de 24 atletas varonesy 12 damas,

4. Gimnasia Hasta un maximo de 14 atletas varonesy 14 damas,
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5. Judo: Hasta un maximo de 16 atletas varonesy 14 damas,
6. LuchalLibre: Hasta un maximo de 15 atletas;

Greco: Hasta un maximo de 15 atletas;
7. Nado sincronizado: Hasta un maximo de 16 atletas;
8. Polo Acuético: Hasta un maximo de 20 atletas;
9. Tenisde Campo: Hasta un maximo de 6 atletas varonesy 6 damas,
10. Tenisde Mesa Hasta un maximo de 10 atletas varonesy 10 damas,
11. Karate: Hasta un maximo de 10 atletas varonesy 6 damas;
12. Tae Kwon do: Hasta un maximo de 12 atletas varones y 12 damas,
13. Pentatlébn Moderno: Hastaun méximo de 6 atletas varonesy 6 damas,
14. Equitacion: Hasta un maximo de 10 atletas varonesy 10 damas,
15. Racquetball: Hasta un maximo de 10 atletas varonesy 10 damas,
16. Frontenis: Hasta un maximo de 10 atletas;

C. DEPORTESDE MARCA

Paralos deportes de marcas tales como:

Atletismo

Boliche

Ciclismo

Natacion

L evantamiento de pesas

Tiro
La preseleccién se integrard con los atletas que realicen las marcas establecidas
previamente por las Federaciones y Organismos Deportivos Nacionales y el Instituto
Nacional de Deportes.

En aquellas disciplinas deportivas donde se registren categorias y el nUmero de atletas
clasificados en dichas categorias no complete la cantidad de cupos sefialados, estos seran
ocupados, por atletas de otras categorias, de lamisma disciplina deportiva.

En ningln caso el nimero de miembros de |as presel ecciones de | os deportes anteriormente
mencionados podra ser mayor alo que sefialaparacadauno de ellosen el presente articulo.

Esto debera ser tomado en cuenta por las Federaciones u Organismos Deportivos
Nacionales al momento de enviar el listado de preseleccionados a Instituto Nacional de
Deportes.

El nimero de atletas que integren la presel eccion de una disciplina deportiva podra variar
de acuerdo a las realidades y posibilidades tanto cientificas como presupuestarias del
Instituto Nacional de Deportes.

CAPITULO |11
DE LA EVALUACION FISICO MEDICA

ARTICULO 89: Al recibir oficialmente el Instituto Nacional de Deportes el listado de los

atletas preseleccionados, éste comunicara en el término de los siguientes cinco (5) dias
habiles ala Federacion u Organismo Deportivo Naciona respectivo o al Comité Olimpico
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de Panamd |la programacion de los examenes médicos paralos atletas, la cual se debera
cumplir de acuerdo a calendario que determine el Centro de Medicina Deportiva del
Instituto Nacional de Deportes. El Centro de Medicina Deportivadel Instituto Nacional de
Deportes solo atendera alos atletas presel eccionados que estén en el listado enviado yasea
por el Comité Olimpico de Panama o en el listado enviado ya sea por el Comité Olimpico
de Panama o las Federaciones u Organismos Deportivos Nacionales segln sea el caso, al
Instituto Nacional de Deportes.

ARTICULO 90: El periodo de ejecucion de los examenes médicos para cada uno de los
preseleccionados en los deportes, no sera mayor de 30 dias habiles una vez iniciado
oficialmente los mismos.

Al concluir este plazo, el Instituto Nacional de Deportes rendira un informe sobre este
proceso de evaluacion inicial a Comité Olimpico de Panama a las Federaciones u
Organismos Deportivos Nacionales segun sea el caso; luego en el proceso mismo de
entrenamiento los atletas se deberdn someter obligatoriamente a evaluaciones médicas y
fisiol bgicas periodicamente que tendran como objeto principal el posibilitar un adecuado
nivel de competenciay maximo rendimiento.

ARTICULO 91: El Instituto Nacional de Deportes solo atendera nuevas solicitudes de
inclusién de atletas de preseleccion en calidad de reemplazo, que provengan a través del
Comité Olimpico de Panama o de las Federaciones u Organismos Deportivos Nacionales
segun sea el caso, en las siguientes condiciones:

A. Antes de 60 dias caendarios a escogimiento de laseleccion provisiona
por causajustificada de enfermedad, indisciplina, causalabora, estudios
0 por bgo rendimiento técnico ajuicio de los entrenadores. Para este
efecto, todos |os atletas deberan cumplir con lo que dispone el articulo
89 dela presente Resolucion.

B. Por inasistenciatotal o parcial alos examenes médicos programados por
el Centro de Medicina Deportiva, dentro del periodo establecido en el
articulo 90 de la presente Resolucion.

ARTICULO 92: Todos los atletas presel eccionados residentes en cualquier provincias del
pais, tendran la obligacion de redizar la totaidad de sus examenes médicos en sus
provincias y aportarlos para su evaluacion médica a Centro de Medicina Deportiva
(CEMED) dél Instituto Nacional de Deportes.

En cuanto alos atletas presel eccionados residentes en el exterior, tendran que remitir en el
término de 30 diasfijados por el Articulo 90 de lapresente Resolucion los resultados delos
examenes a Instituto Nacional de Deportes, por intercambio del Comité Olimpico de
Panama o de |arespectiva Federacién u Organismo Deportivo Nacional segln sea el caso.

ARTICULO 93: A fin de agilizar los tramites administrativos el Centro de Medicina

Deportiva del Instituto Naciona de Deportes, comunicara por escrito a Centro de Alto
Rendimiento del Instituto Nacional de Deportes, a la Federacion u Organismo Deportivo
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Neciona y a Comité Olimpico de Panama la informacion individual sobre el
cumplimiento de |os examenes médicos por parte de los atletas.

ARTICULO 94: Para el caso de atletas preseleccionados que se encuentren enfermos al
momento de la evaluacion inicial, el Centro de Medicina Deportivadel Instituto Nacional
de Deportes, debera establecer un tratamiento curativo, con la obligacion de sefidar a
Centro de Alto Rendimiento del Instituto Naciona de Deportes el momento en el cual el
atletaestard gpto parainiciar los entrenamientos.

CAPITULO IV
DE LA PREPARACION FiSICO-TECNICO

ARTICULO 95: Una vez los atletas preseleccionados hayan logrado obtener la
certificacion final satisfactoria de |os examenes médicos dentro del término establecido por
el Articulo 90 de la presente Resolucion, el proceso de entrenamiento por parte del Centro
de Alto Rendimiento del Instituto Nacional de Deportes se iniciara de inmediato hasta
completar el periodo.

ARTICULO 96: El Centro de Alto Rendimiento del Instituto Nacional de Deportes,
elaborara conjuntamente con el representante de | as federaciones u Organismos Deportivos
Naciona es designen, el plan de entrenamiento y programa de competencias de preparacion
Acordes a larealidades y posibilidades tanto cientificas como presupuestarias que existen
en €l Instituto Nacional de Deportes, dentro del término de 15 diaslaborables apartir dela
entrega de la lista de atletas que envia el Comité Olimpico de Panama, para Juegos
Olimpicos y Regionales y las Federacion u Organismos Deportivos Nacionales , paralos
casos de Campeonatos Mundiales o Zonas. Una copia de este plan de entrenamiento y
programa de competencias de preparacion serd remitido a Comité Olimpico de Panama, o
alas Federaciones u Organismos Deportivos Nacional es respectivos segun sea el caso, para
Su conocimiento.

ARTICULO 97: El Instituto Nacional de Deportes de acuerdo asu presupuesto pondraala
disposicion de los atletas presel eccionados, entrenadoresy preparadores fisicos, campos de
précticas, materid deportivo, transporte y algunas otras facilidades que coadyuven a un
acuerdo proceso de entrenamiento.

ARTICULOLO 98: Las Federaciones u Organismos Deportivos Nacionaes que tengan
atletas preseleccionados deberdn designar por escrito un delegado ante los Centros de
Medicina Deportiva 'y de Alto Rendimiento del Instituto Nacional de Deportes, a fin de
posibilitar un mejor traba o de coordinacién parala preparacion de los atletas.

ARTICULO 99: El Centro de Alto Rendimiento del Instituto Nacional de Deportes amés
tardar cinco (5) dias después de iniciado el plan de entrenamiento, hara conocer a los
atletas preseleccionados, dirigentes y entrenadores el reglamento interno sobre las
obligacionesy derechos de |os atletas,; asi como las normas de caracter disciplinario sobre
los entrenamientos, concentraciones y confrontaciones.
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ARTICULO 100: Al concluir el plan de entrenamiento, si los atletas presel eccionados o
seleccionados no han cumplido con el 80 % de asistencia, no seran incluidos en las listas
de certificacion que envie el Instituto Nacional de Deportesal Comité Olimpico de Panama
0 alas Federaciones u Organismos Deportivos Nacionales, segin sea el caso.

ARTICULO 101: A fin de poder certificar la participacion de los atletas nacionales
residentes en el extranjero con miras aformar parte en los preseleccionados nacionales, €l
Instituto Naciona de Deportes recibird por conducto del Comité Olimpico de Panamao de
las Federaciones u Organismos Deportivos Nacionales, segiin sea el caso, la constancia
certificada por las autoridades extranjeras competentes; asi como la de los organismos
naciona es antes mencionados, la siguiente informacion: Actividades de entrenamiento, de
competenciasy las marcas o resultados que se registren.

Parael caso de atletas presel eccionados que residan en el interior del pais, excepcion de la
provincia de Panamd, el Centro de Alto Rendimiento del Instituto Naciona de Deportes
conjuntamente con la Federacion u Organismo Deportivo Nacional elaboraralos planes de
entrenamiento necesarios, los cuales seran supervisados por €l persond que determinen
ambos organismos.

ARTICULO 102: El Instituto Nacional de Deportes deberan remitir d Comité Olimpico
de Panamd o a las Federaciones u Organismos Deportivos Nacionales seguin sea €l caso,
informes mensuaes de avance sobre el plan de trabajo y de entrenamiento que esta
aplicando alos presel eccionados o0 seleccionados nacional es.

ARTICULO 103: El Comité Olimpico de Panama, las Federaciones u Organismos
Deportivos Nacionales, segin sea el caso, con las recomendaciones de los entrenadores
basadas en el informe de certificacién final de los entrenamientos de las preselecciones
naciona es presentado por el Instituto Naciona de Deportes, enviaran por escrito con 120
dias anticipacién ala competenciainternacional, lalistade laseleccion provisional de sus
deportes.

Los aletas panamefios residentes en el extranjero, a criterio del entrenador, podran
incorporarse fisicamente a proceso de entrenamiento después de conocida su inclusion
oficial como miembro de la seleccién provisional de su deporte.

L os gastos que ocasione el traslado de estos atletas correrapor cuentadel Comité Olimpico
de Panama o las Federaciones u Organismos Deportivos Nacional es, segiin sea el caso.

ARTICULO 104: El Instituto Naciona de Deportes debera emitir al Comité Olimpico de
Panama o a las 0 a las Federaciones u Organismos Deportivos Nacionales, segin sea el
caso, la certificacion de la preparacion find de los atletas a més tardar 30 dias antes de la
competenciainternacional, afin de que estos organismos determinen cuales son |os atletas
gue oficiadmente participaran en el evento.
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TITULO VIII
DISPOSICIONES TRANSI TORIAS

ARTICULO 105: A partir del afio 2,000 el periodo de duracion de las Juntas Directivas de
las Federaciones u Organismos Deportivos Nacionales, Ligas Provinciales, Ligas
Distritorides, Ligas de Corregimientos y Clubes sera de cuatro (4) afios, gustandose a
ciclo olimpico.

ARTICULO 106: Las Federaciones u Organismos Deportivos Nacionales y €l Instituto
Nacional de Deportes coadyuvaran para que las Ligas Provinciales, Ligas Didtritoriales, y
de Corregimiento, se constituyan de acuerdo con la presente Resolucién (modificada por la
Resolucion No. 19-99-J.D. de fecha 26 de agosto de 1999).

TITULOIX
DISPOSICIONESFINALES

ARTICULO 107: El Instituto Naciona de Deportes queda facultado para dictar los
reglamentos que complementen |as materias contenidas en |a presente Resol ucion.

ARTICULO 108: Esta Resolucion entrara a regir a partir de su publicacion en la Gaceta
Oficial.
COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE

Dado en la ciudad de Panaméa alos 29 dias del mes de abril de mil novecientos noventay
siete (1997).

PABLO ANTONIO THALASSINOS RENE A. GONZALEZ
Presidentedela Junta Directiva del Secretario dela Junta Directiva
Instituto Nacional de Deportes. del Instituto Nacional de Deportes.
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ANEXQOS

DISPOSICIONESIMPORTANTES

Articulo 1: El Estado declarael deporte como interés socid.
Articulo 2: Orden jerarquico de las organizaciones deportivas.

Articulo 10:
Articulo 11:
Articulo 13:
Articulo 15:
Articulo 18:
Articulo 19:
Articulo 21:
Articulo 23:

Articulo 25
y S.S.

Articulo 32:

ySS

Articulo 39
ySS

Articulo 45
ySS

Articulo 54
y SS
Articulo 58
y SS
Articulo 60
y S.S.
Articulo 67
y SS

Articulo 70
y SS.
Articulo 77
ySS
Articulo 79
y SS
Articulo 84
Y SS.

Articulo 88

Definicion de conceptos.

Federaciones Deportivas (Objetivos y configuracion).
Constitucion de Federaciones Nacionales.

Juntas Directivas de Federaciones Nacionales.
Requisitos paranuevas Federaciones Nacionales.
Atribuciones de Federaciones Nacionales.
Obligaciones de |as Federaciones Nacionales.
Organismos Deportivos Nacionales.

Ligas Provinciaes (Constitucion, requisitos,
atribuciones y obligaciones).

Ligas Distritoriales (Constitucion, requisitos,
atribuciones y obligaciones).

Ligas de Corregimientos (Constitucion, requisitos
atribuciones y obligaciones).

Clubes Equipos Deportivos (Constitucion,
Reconocimiento, requisitos).

Colegios de Arbitros Jueces y Oficiales.
Asociaciones y Academias.
Del Instituto Naciona de Deportes.

Del Comité Olimpico (Participacién de atletas en juegos
Olimpicos, regionales, mundiaesy de zona).

Delos Atletas.

Técnicos y Entrenadores Deportivos.

Régimen Disciplinario.

M etodol ogia de entrenamiento, presel eccionados,

Conceptos.
Integracion de preselecciones deportivas.
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Articulo 89

ySS. Delaevaluacion fisico médica (Examenes médicos,
Centro de Medicina Deportiva).

Articulo 95 De la preparacion fisico técnica (Plan de entrenamiento,

y S.S. Centro de Alto Rendimiento, Informes).
Articulo 105
y 106 Disposicionestransitorias.
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